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”Brande Fitness arbejder for livskvalitet”

Foreningen bestar af en gruppe frivillige hjeelpere, og deres anvisninger skal fglges.

Ved indmeldelse og betaling af medlemskab udarbejdes der et traeningsprogram, som bgr revideres med
passende mellemrum efter aftale. Medlemmet har ansvar og pligt til at oplyse om alle forhold, der er relevante
for udarbejdelse af et traeningsprogram. Traening i centeret er pa eget ansvar og eventuelle skader, som
medlemmet matte padrage sig ved brug af centerets udstyr, er ogsa medlemmets eget ansvar.

Kontingenter reguleres i takt med Foreningen Brande Fitness’ gkonomiske forhold. En regulering, vedtaget af
bestyrelsen, skal annonceres mindst 1% maned fgr ikrafttraedelse. Annoncering sker pa centerets Info-tavle.
Centeret kan veaere helt eller delvis lukket som fglge af vedligeholdelse eller saerlige arrangementer.

Regler for medlemmer:

Du har ved din betaling af medlemskab bekraeftet, at du har laest og accepteret fglgende regler for dit
medlemskab af Foreningen Brande Fitness:

1. Dit adgangsarmband er personligt og skal altid baeres synligt i centeret. Der er under ingen
omstaendigheder adgang til centeret uden armband, heller ikke selv om du har aktivt medlemskab. Det
er heller ikke tilladt at lukke andre ind uanset grund. Er adgangsarmbandet skadet ved misbrug eller
bortkommet betales 100,- for et nyt.

2. Unge under 15 ar ma ikke vaere i centeret.

3. Man viser hensyn til de andre medlemmer og foreningens medhjzelpere. Anvisninger fra foreningens
medhjzlpere skal altid fglges.

4. Der MA IKKE traenes med bar overkrop. Der skal anvendes indendgrs fodtgj og egnet traeningstgj.

5. Tasker, udendgrssko, overtgj m.v. skal anbringes i omklaedningsrum eller i skabene i garderoben.
Vaerdigenstande kan opbevares i vaerdiboksene i garderoben. Opbevaringen er pa eget ansvar.

6. Ryd op efter dig selv. Seet handvaegte og vaegtskiver pa plads efter brug, smid brugt papir m.v. i
affaldsspanden. Traeningsudstyr skal aftgrres efter brug.

7. Ved manglende fremmgde til tilmeldte holdaktiviteter opkraeves et gebyr af medlemmet.
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8. Dgrene maerket "ngdudgang” ma kun abnes i ngdstilfeelde. Udgver et medlem harveaerk pa "daekslen’
over lasene skal medlemmet betale erstatning til hallen.

9. Der MA IKKE ryges i centeret. Ligeledes ma der ikke indtages alkoholiske drikke, euforiserende stoffer
eller andre forbudte stoffer, f@r, under og efter treening.
Enhver form for brug af doping er forbudt, ligesom det ikke er tilladt at m@de op efter brug af doping.
Ved k@b af medlemskab bekrzeftes, at man er indforstaet med at overhold geldende
antidopingbestemmelser. Liste over forbudte stoffer kan findes pa vores hjemmeside. Enhver form for
doping medfgrer bortvisning. Medlemmet indberettes til DGI, som fastsaetter en staf for alt virke som
medlem eller leder i alle foreninger indenfor DGI-regi.

10. Et medlemskab kan ikke saettes i bero, overdrages til en anden eller refunderes.

11. Udmeldelse af foreningen skal ske pa mail: info@brandefitness.dk seneste den 10 i den mdr. hvor
medlemskabet udlgber. Ved for sent udmeldelse og hvis belgbet gnskes tilbagebetalt (dette glaeder kun
for automatisk treek af PBS/Nets), fratreekkes et gebyr pa kr. 250,-. Det er desuden medlemmets eget
ansvar at afmelde betalingen i banken.

Overtrzaedelse af ovennaevnte reglement medfgrer bortvisning, karantaene eller udmeldelse.
Indbetalt kontingent refunderes ikke.
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